MIGiem po lesie, czyli ...
XV Mistrzostwa Gminy Garbéw
w Marszach na Orientacje

pod patronatem
Wojta Gminy Garbow
Kazimierza Firleja

XV Mistrzostwa Gminy Garbg
w Marszach na Orientag
“MIG 20267

Wola Przybystawska,
20.06.2026r.

Wola Przybystawska, 20 czerwca 2026r.

1. CELE

— popularyzacja turystycznych Imprez na
Orientacje (InO) jako doskonatej formy aktywnego
wypoczynku

— nauka i praktyczny sprawdzian umiejetnosci
postugiwania sie mapg w terenie

— dobra zabawa na $wiezym powietrzu

— propagowanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu na tonie natury

— spotkanie i integracja sympatykow InO

— zapoznanie z walorami krajoznawczymi Gminy
Garbéw

2. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

20 czerwca 2026r., Wola Przybystawska
(patrz pkt. 13)

3. ORGANIZATORZY

Kierownik imprezy:  Marcin Filipiak
Sedzia Gtéwny, budowniczy tras:
Stawomir Juraszewski,

www.manufakturaturystyki.pl

UKS ,Junior” w osobach:
Marcin Filipiak,
Jacek Okuniewski

Obstuga:

4. UCZESTNICY
Wszyscy chetni ©©©

5. FORMA | KATEGORIE

Przeprowadzony zostanie jeden etap w kazdej z
kategorii pod warunkiem zgtoszenia minimum 5
uczestnikow/zespotdéw

Kategorie piesze:

— TP dla poczatkujacych: dla tych co zaczynaja
swojg przygode z InO, trasa fatwa i ubezpieczona
na catej dtugosci. Druzyny 2-3 os. (ew. duza
rodzina). Moga startowac rodzice z dzie¢mi ©.
Trasy rodzinne, dzieciece i dla dorostych.

— TU dla srednio zaawansowanych: dla tych co
juz startowali w InO, $rednio trudna (niewielkie

przeksztatcenia map) i ubezpieczona na niektérych
odcinkach. Niezbedny kompas, umiejetnos¢ liczenia
odlegtosci krokami oraz wyznaczania azymutu. Jako
pomoc moze stuzyé np. ta strona
https://www.guru.edu.pl/194/jak_wyznaczyc azymut.html
Druzyny 2-3 osobowe.

-dla zaawansowanych: dla tych co juz startowali
wielokrotnie, konkurencja koronna: rogaining (limit 90
minut).

Kategoria junioréw TJ (17-20 lat) i senioréw TS (21 i
wiecej lat). Start indywidualny.

6. RAMOWY PROGRAM MIiGa sobota 20 czerwca
9.00-9.50

— przyjmowanie uczestnikow w bazie
(patrz punkt 13 regulaminu), krétkie
szkolenie dla poczagtkujgcych

9.50-10.00 — powitanie uczestnikow i oficjalne
rozpoczecie Imprezy

10.00-11.30  — starty

ok. 14.30 — ogtoszenie wynikéw, wreczenie

dyplomow (dla zwyciezcow
przewidziane upominki)
15.00 — oficjalne zakonczenie imprezy
12.00-15.00 - ognisko, kietbaski, napoje

7. TEREN

Teren o zmiennej przebieznosci (trasy ubezpieczane-
przebieg droznig); rogaining - niewielkie przewyzszenia,
sporadycznie podmokty.

8. MAPY

czarno- biate, 1: 10 000, czesciowo aktualizowane

9. ZGLOSZENIA

Drogg elektroniczng: marfilipiak20@op.pl
Telefonicznie/sms: 667 687 727 (w godz. 9-20)
Prosimy o zgtoszenia do dnia 17.06.2026r.
Zgtoszenie powinno zawieraC: imie i nazwisko (skfad
druzyny), kategorie, nr telefonu.

llos¢ miejsc ograniczona - max 150 ©©©


https://www.guru.edu.pl/194/jak_wyznaczyc_azymut.html
http://www.manufakturaturystyki.pl/

10. WPISOWE
Dzieci: - 15 zt.
Dorosli: - 20 zi.

Whptata wpisowego w dniu Imprezy gotéwka.

11. SWIADCZENIA

- dyplomy a takze nagrody dla najlepszych
— komplet map dla kazdego uczestnika

— kietbaska do ogniska, napoje

— protokét z zawodéw dla zespotéw (forma
elektroniczna)

— inne (nieznane w tym momencie nawet
organizatorowi)

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

— kazdy zespot powinien posiadag¢: przybory do
pisania i zegarek

— zgtaszajgcy jest zobowigzany ubezpieczy¢
uczestnikow

— impreza odbedzie sie¢ bez wzgledu na pogode
— za szkody wynikte wobec uczestnikow jak i os6b
trzecich organizator nie odpowiada

— zgtoszenie po terminie nie gwarantuje petnych
Swiadczen

— osoby zgtoszone, ale nieobecne na imprezie tracg
prawo do swiadczen i zwrotu wpisowego

- na imprezie obowigzuje punktacja Komisji InO ZG
PTTK (z modyfikacjami dot. rogainingu)

— osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w
zawodach tylko pod opiekg osoby dorostej (pisemna
zgoda rodzicéw)

— obowigzkiem uczestnika jest przestrzeganie Karty
Turysty, Kodeksu Drogowego oraz zasad Fair Play.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu
zawsze nalezy do Organizatoréw

13. DOJAZD

W miejscowosci Garbéw skrecamy w droge na
Abraméw, ktorg kierujemy sie do miejscowosci Wola
Przybystawska. Tutaj na krzyzéwce przed budynkiem
szkoty skrecamy w prawo. Szosa zaprowadzi nas w

las doktadnie w miejsce, gdzie znajduje sie ,baza’
(obok lesniczéwki). Dojazd wiasny.
Wspoirzedne bazy: 51°24'18.8"N 22°21'39.9"E

Start i meta zawodow znajdujg sie przy
lesniczéwce w Woli Przybystawskiej.
Regulamin ten, a po Imprezie wyniki mozna
znalez¢ na stronie internetowej Gminy Garbéw
www.garbow.pl oraz Stawka Juraszewskiego:

www.manufakturaturystyki.pl oraz
www.juraszewski.pl oraz na fejsbukowym profilu

imprezy www.facebook.com/naorientacjemig

Serdecznie zapraszamy


http://www.facebook.com/naorientacjemig
http://www.juraszewski.pl/
http://www.manufakturaturystyki.pl/
http://www.garbow.pl/

